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ГОДИШЕН ДОКЛАД ЗА ДЕЙНОСТТА 

 НА СДРУЖЕНИЕ "ЧОВЕКОЛЮБИЕ" 

ПРЕЗ 2025 ГОДИНА 

  

 

Сдружение „Човеколюбие” е обществена организация, която работи 

в подкрепа на хора с психични проблеми и техните близки. Учредена е през 

1992 г. Основна цел на Сдружението е развитие на човешкия потенциал чрез 

утвърждаване на психичното здраве като ценност за личността и 

обществото.  

Основни направления в работата на организацията са: 

1. Подпомагане и защита на лица с психични проблеми, изразяващо 

се в обучение и подкрепа за самостоятелно справяне с проблеми и лично 

духовно израстване; 

2. Повишаване на психологическата грамотност на обществото; 

3. Утвърждаване на Център "Човеколюбие" като средище за духовна 

пробуда, осъзнаване на човешките ценности и популяризиране на световния 

опит  по проблемите на психичното здраве. 

Нашите ценности са: взаимопомощ, честни отношения, смисъл в 

живота, любов, здраве, признание – благодарност, добро име; развитие – 

професионална реализация, финансово благополучие, 

самоусъвършенстване; равнопоставеност – равни права и отговорности; 

личен пример; вяра в собствените възможности. 

 

I. УСТОЙЧИВОСТ НА ПРЕДОСТАВЯНИТЕ СОЦИАЛНИ 

УСЛУГИ. РАЗКРИВАНЕ НА НОВИ СОЦИАЛНИ УСЛУГИ 

1.1. Адаптиране на работата в ЦСРИ «Човеколюбие» към новата 

нормативна база в сферата на социалните услуги 

 Дейността на ЦСРИ „Човеколюбие“ се извършва от 2005 г. като 

делегирана от държавата социална услуга. През 2025 г. дейността на ЦСРИ 

бе финансирана със 273 536,00 лв.  

Капацитетът на ЦСРИ „Човеколюбие” е 32 човека, но през годината 

се работеше с 40 потребители, като от тях  19 са мъже и 21 жени. В това 

число 4 потребители от община Септември, и 1 от община Белово. 

През 2025 г. продължи преструктурирането на ЦСРИ в Комплекс 

за социални услуги. Промяната започна през 2020 г. съгласно Закон за 

социалните услуги. Поетапно бяха адаптирани дейностите и актуализирана  

задължителната документация, съобразени с изискванията на новото 

законодателство.  
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Комплексът предоставя шест социални услуги – информиране и 

консултиране, застъпничество и посредничество, общностна работа, 

терапия и рехабилитация, обучение за придобиване на умения, подкрепа за 

придобиване на трудови умения.  

Интересно преживяване беше Арт работилница на тема: „Аз като 

шахматна фигура“ с участието на художника Никола Руков. Участниците 

се преоткриха като шахматни фигури и изразиха вижданията за себе си в 

колажи. Най-добрите колажи станаха част от изложбата „Откровения“, 

посветена на 20 години от създаване на ЦСРИ Човеколюбие. 

Друго вълнуващо преживяване бяха сесиите по Йога на смеха. 

Потребителите на комплекса се включваха с радост и удоволствие, като 

практикуваха разнообразие от упражнения за смях. С това подобриха 

общото си здравословно състояние и повишиха позитивните емоции. 

През 2025 г. започнаха занятия по Трудотерапия-фина моторика. 

Участниците се обучаваха в техники за развиване на фина моторика, която 

има положително влияние върху когнитивните процеси.  

КСУ Човеколюбие си сътрудничи от години с РЗИ Пазарджик. 

Провеждат се съвместни инициативи, които повишават здравната култура 

на потребителите. По повод 14 февруари, КСУ се присъедини към 

Национална антиспин кампания под мотото: „Предай нататък – любовта, 

не вируса“. Раздадени бяха валентинки и здравно промотивни материали на 

местни институции, лични лекари, психиатри и т.н. 

През 2025 г. експерти от РЗИ Пазарджик направиха изследвания 

на екип и потребители за Хепатит B, C, HIV и Сифилис. Всички участници 

в изследванията бяха удовлетворени от отрицателните резултати.  

И през 2025 г. група от КСУ Човеколюбие посети българското 

Черноморие. Летовниците посетиха курорта Приморско, като се 

наслаждаваха на лятната си почивка, съпреживяха заедно много 

положителни емоции. Групата многократно посети плажен комплекс 

Варвара. 

Потребителите на КСУ активно се включваха в дейностите по 

Социотерапия. Посещавани бяха културни мероприятия, концерти, 

фестивали, изложби. Потребител на КСУ участва с музикално изпълнение 

във Фестивал на любителското изкуство в гр. Белово. 

През 2025 г. КСУ Човеколюбие посрещна представители на Клуб на 

хумористите „Щастливеца“. Съвместно с тях беше отбелязан 1 април – 

Ден на хумора и сатирата. 

През 2025 г. за втора поредна година Сдружение „Човеколюбие“ 

беше домакин на Общински работнически шахматен турнир. Дамите се 

представиха отлично, като завоюваха първото място.  
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С много положителни емоции и нови преживявания бяха 

отпразнувани Празниците на психичното здраве. Инициативите бяха 

посветени на Световен ден на психичното здраве и 20 години ЦСРИ 

„Човеколюбие“. 

Празниците започнаха с кулинарно състезание съвместно с РЗИ 

Пазарджик. Това събитие беше отбелязано и като част от Национална 

програма за превенция на хронични и незаразни болести 2021-2025 г. 

Част от празниците беше и първото честване на Международния ден 

на приложния шах – 8 октомври. Инициативата е на Международното 

общество за приложен шах и се подкрепя от социалната комисия на ФИДЕ 

(Световна организация по шах). По този повод в КСУ се проведе шахматен 

празник, на който присъства представителя на ФИДЕ - д-р Прабита 

Урвайлер. 

Друго важно събитие през седмицата беше откриването на изложбата 

„Откровения“. Тя съдържа произведения, създадени в арт школите, 

ръководени от художника Никола Руков.  

В деня на психичното здраве се проведе Народен университет за 

психично здраве с лектор Надежда Янчева (позитивен психолог).  

           През 2025  година част от програмите на КСУ се изнасяха  мобилно. 

Мобилна услуга беше предоставяна на потребители на Комплекса от гр. 

Септември, които се затрудняват да посещават програмите в Пазарджик.  

Мобилна услуга се предоставяше и на потребители от гр. Пазарджик. 

Мобилната услуга се утвърди като ефективна форма на работа при 

потребители, които имат затруднения да присъстват на място. 

Екипът на КСУ участва в присъствени и онлайн обучения, като 

надгради познанията си в социалната работа и разви уменията си за работа 

с потребителите. Някои от темите бяха: Диагнозата като обединяващ фактор 

за терапия; Грижа за себе си и предотвратяване на професионално 

изтощение – Бърнаут и д.р. 

1.2. Осигуряване на финансиране за ЗЖ „Човеколюбие“ 

През 2025 г. след обсъждания на екипа от доброволци беше 

прекратена изцяло дейността по предоставяне на услугата Защитено 

жилище и преустановени търсенията за финансиране. 

1.3. Нови социални услуги – социално предприятие, асистентска 

подкрепа, наблюдавани жилища 

1.3.1. Утвърждаване на НЖ „Човеколюбие“ като качествена 

социална услуга 

От 2024 г. Сдружение „Човеколюбие“ предоставя социалната услуга 

Наблюдавано жилище. Услугата оказва подкрепа на младежи от 18 години 

до 25 години без увреждания, които напускат алтернативни грижи и им 

предстои да водят независим начин на живот. 
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И през 2025 г. социалната услуга беше голямо предизвикателство за 

организацията. Екипът на Наблюдавано жилище продължи да посреща 

решително и компетентно потребностите на целевата група. Оказва 

сериозна подкрепа за справяне с проблемите и ежедневните затруднения, за 

подготовка и реализация в различни области от живота.  

Капацитетът на услугата е 6 човека. През годината беше работено 

със 6 потребители, като от тях 4 са мъже и 2 жени, дошли от институции, 

приемно семейство и приют, в област Пазарджик.  

Социалната услуга Наблюдавано жилище – Пазарджик, се финансира 

като делегирана от държавата дейност. През 2025 г. бюджетът беше в размер 

на 94 632, 00 лв. 

През 2024 г. беше направен основен ремонт и подновено 

оборудването на апартаментите. През 2025 г. продължи ремонта на мъжкия 

апартамент. Организирани бяха екскурзии и други мероприятия за 

създаване на общност и изграждане на приятелство между потребителите. 

Активно се работеше с местните институции. 
 

II. ВНЕДРЯВАНЕ НА ШАХМАТНИЯ МОДЕЛ В ОРГАНИЗА  

ЦИЯТА И МЕТОД/ИКАТА НА СОЦИАЛНИТЕ УСЛУГИ 

2.1. Изработване на всички необходими методически 

инструменти 

И през 2025 г. в Комплекс „Човеколюбие“ се прилага иновация в 

социалната работа – шахматен модел на света.  

В индивидуалните планове за подкрепа на потребителите на КСУ 

отново беше заложено обучение в технология за справяне с проблемите по 

шахматен модел.  

Анкетата за оценка на нуждите включва раздел „Владеене на 

шахматната игра“. 

Екипът от специалисти работи по план за личностно и 

професионално развитие, който съдържа инструментите на  шахматния 

модел. 

2.2. Адаптиране на всички програми и дейности в социалните 

услуги – разработване на методически инструменти 

През годината програма „Светът, в който живея“ прилагаше 

инструментите на шахматния модел. Участниците се учиха да изработват 

карта на живота, да се справят с проблемите, да откриват собствено място в 

света, да създават и практикуват основни човешки ценност. Разработени 

бяха практически упражнения с инструментите на шахматния модел. 

Направена беше дискусия с автора на шахматния модел д-р Марков. Темата 

беше Човешки ценности и шахматен модел. 
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2.3. Откриване на формула за обобщение на натрупания опит и 

предаването му в други социални услуги 

Все още се работи по идеята за формула за обобщение на натрупания 

опит и предаването му в други социални услуги.  

 

III. РАБОТА ЗА ХОРА С УВРЕЖДАНИЯ 

3.1. Запознаване с възможностите, осигурени по нормативен път 

В Комплекс за социални услуги „Човеколюбие“ се провежда 

програма „Гражданско образование и възпитание“. Участниците в нея се 

запознават с възможностите за реализация на правото си на труд, осигурени 

от нормативната база: Закон за социално подпомагане и правилника за 

прилагането му, Закон за хората с увреждания и др.  

3.2. Създаване на практически възможности – контакти с 

работодателски организации и органи на местната власт 

КСУ се включи в срещи организирани от Бюро по труда, с 

работодатели от Пловдив, Пазарджик и областта, както и с посреднически 

организации. Участниците бяха запознати с критерии за подходяща работа. 

 

IV. УТВЪРЖДАВАНЕ НА ДОБРИЯ ИМИДЖ НА ОРГАНИЗА 

ЦИЯТА 

4.1. Борба със стигмата спрямо психичната болест 

През 2025 г. продължи работата с местната общност за повишаване 

информираността за психичното здраве и преодоляване на стигмата спрямо 

психичната болест.  

През годината се проведоха две лекции на Народен университет за 

психично здраве. Едната от тях беше на тема: „Да отгледаме самостоятелни 

личности“ с лектор д-р Яна Станева. Втората беше на тема: „Какво е 

щастието и как да го постигнем“ с лектор Надежда Янчева, позитивен 

психолог. Лекциите бяха посетени от потребители, родители, съмишленици 

на организацията, местни институции и организации, граждани. 

Участниците повишиха познанията в областта на семейните отношения и 

изграждането на самостоятелност. Запознаха се  с популярните теории за 

щастието и техники за позитивно мислене. 

Библиотека със специализирана психологическа и психиатричан 

литература „Човекознание“ увеличи библиотечния си фонд и беше 

отворена за граждани. 

Всеки месец в Комплекс “Човеколюбие” се провеждаше група по 

връзки с обществеността. В дискусии бяха обсъдени следните теми: 

„Социална стигма – понятие, видове“; „Стигмата за психичната болест – 

страх, незнание или липса на ценности?“; „Успешни личности с 

психиатрични диагнози“ и д.р. 
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Ежемесечно се изработваха информационни табла със снимки и 

текст от дейността на организацията, които се поставяха на входната врата 

на Комплекса. По повод 20 години от създаването на КСУ „Човеколюбие“  

беше изготвено специално информационно табло с колаж от снимки за 

работата на услугата през годините. 

Редовно бяха публикувани новини на сайта на организацията с 

актуалните дейности. Поддържана беше фейсбук страницата на КСУ.  

4.2. Поддържане на работа с медии 

През 2025 г. продължи активната работа с медии. Ежеседмично  бяха 

изпращани прессъобщения до местни печатни и електронни медии – 

„Знаме“, „Пазарджишка Марица“, „Пз днес“, „Памедиа“ и др., които 

отразяваха работата на организацията.   

4.3. Поддържане на материалната база и околната среда в добро 

състояние 

През 2025 година Сдружение „Човеколюбие” с грижата на добър 

стопанин стопанисваше повереното имущество и сграден фонд, 

своевременно отстраняваше повреди и се грижеше за чистотата и 

приветливия вид на двора и сградите. Направени бяха текущи ремонти. 

Както всяка година и сега беше направена застраховка на имуществото  и 

сградите.  

4.4. Актуализация на сайта на организацията  

През годината  беше работено по задачата за  актуализация на сайта. 

Работата по целта продължава. 

 

V. ПОВИШАВАНЕ НА КАПАЦИТЕТА НА ОРГАНИЗАЦИЯТА  

5.1. Поддържане на международните контакти 

През изтеклата година продължиха контактите с членове на  

Международното общество за приложен шахмат.  

По повод обявената от ФИДЕ 2025 г. за година на Социалния шах. 

Сдружение „Човеколюбие“ се включи в инициативи на Световната 

шахматна федерация. Членове на организацията участваха в международна 

онлайн конференция на тема „Изследване на социалния шах“. Сдружението 

се включи в конкурс за кратък филм за история, посветена на социалния 

шах. Филмът „Стената на славата“ представи едно от направленията на 

организацията – спорт за хора с психични проблеми. 

 

5.2. Набиране на средства за различни каузи 

През 2025 г. започна диалог за финансиране на фитнес в двора на 

организацията от движение „Развитие за Пазарджик“.  
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VI. ПАРТНЬОРСТВА 

От 2023 г. Сдружение „Човеколюбие“ си партнира с общество на 

Анонимните Алкохолици, които имат ежеседмична сбирка в сградата на 

организацията. През 2025 г. беше отпразнуван втория рожден ден на групата 

на АА от Пазарджик. 

Представители на Сдружение „Човеколюбие“ се включиха в 

национален семинар на движението на АА в Пловдив „За нашата обща цел“. 

Управителят на организацията участва с презентация „Заедно можем“. 

Акцент беше поставен върху сътрудничеството между Сдружение 

„Човеколюбие“,  Затвора в Пазарджик и общността на Анонимни 

Алкохолици. На събитието бяха представени и положителните резултати от 

дейността на Ал-Анон семейна група „Нова посока“.  

През 2025 г. групата на  Ал-Анон семейна група „Нова посока“, 

продължи дейността си  и навърши година от своето създаване. Групата е 

предназначена за семейства и близки, пострадали от алкохола. Инициатори 

и участници са членове на Сдружение „Човеколюбие“. Групата провежда 

ежеседмични срещи в сградата на организацията. 

И през 2025 г. продължи дългогодишното сътрудничество на 

Сдружение „Човеколюбие“ и Софийски университет. Студенти по социални 

дейности проведоха онлайн практикум на тема „Социална работа с хора с 

психични разстройства“.  

Сдружение „Човеколюбие“ продължи ползотворното партньорство и 

с Център за развитие на човешки ресурси и регионални инициативи – 

Пазарджик. Стажанти по бизнес-администрация проведоха стажа си в 

организацията, с което тя се утвърждава като място, което подпомага 

развитието на личността и обществото.  

 

 

 

 

 

Управител: ................ 

Надежда Кузерманова 
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