
На 24 април 2015 г. Център за социална под-
крепа „Човеколюбие” проведе  екскурзия с марш-
рут Стрелча – Старосел – Хисаря.

Екскурзиантите разгледаха тракийската 
гробници до с. Старосел. В гр. Хисаря групата 
посети Археологическия музей. Разходи се до 
„Колонадата” – построената върху минерален 
извор чешма, един от символите на Хисаря, и 
масивните крепостни стени. 

Събитието сближи участниците и обогати 
познанията им за историческото ни минало.

Програма „Обучение за психично здраве” към 
Център за социална подкрепа „Човеколюбие” ор-
ганизира лекции, свързани с предотвратяването 
и лечението на психичното заболяване. 

На 25 февруари 2015 г. в Младежки дом – Стрел-
ча, беше изнесена лекция „Проблеми на психичното 
здраве” от д-р Емил Марков – психиатър. Втора-
та лекция „Психична криза – терапия чрез реше-
ния” беше проведена на 27 април 2015 г. от д-р 
Владимир Бостанджиев – психотерапевт. За при-
състващите беше интересно да се запознаят с 
неговата психотерапевтична практика – тера-
пия чрез решения.

СОЦИАЛНО ВКЛЮЧВАНЕ 

Програмите „Културен живот” и „Социални уме-
ния” съдействат за социалното включване на по-
требителите. По повод Осми март бяха израбо-
тени картички и аранжирани цветя, които бяха 
раздадени на общинска администрация и гражда-
ни на Стрелча. 

ШАХ КЛУБ 

Всяка седмица в Младежки дом – Стрелча, се 
провеждат срещи на клуба по шахмат. С помощта 
на треньор по шах членовете на клуба развиват 
мисленето си и формират ценности за достоен 
живот в общността, прилагайки шахматен мо-
дел на възприемане на света.

УРОЦИ ПО ТАНЦИ

Уроците по танци са любимо занимание на кли-
ентите на Център за социална подкрепа.  Еже-
седмично те посещават Младежкия дом, за да 
разучават народни хора под ръководството на 
учител. Танцът подобрява жизнения им тонус  и 
укрепва психичното здраве.

ЕКСКУРЗИЯ ДО ХИСАРЯ

ОБУЧЕНИЕ ЗА  ПСИХИЧНО ЗДРАВЕ

www.ngogrants.bg; www.eeagrants.org; www.chovekolubie.org

СОЦИАЛНО ВКЛЮЧВАНЕ НА ХОРА С ВЛОШЕНО ПСИХИЧНО ЗДРАВЕ В ОБЩИНА СТРЕЛЧА
Проект „Социално включване на хора с влошено психично здраве в община Стрелча” се реализира от Сдружение „Човеколюбие” в рамките на 

Програма за подкрепа на НПО в България по Финансовия механизъм на Европейското икономическо пространство 2009-2014 г. Целева група 
са хора с влошено психично здраве, а неговата продължителност е 16 месеца.  Проектът предвижда създаване на социална услуга Център 
за социална подкрепа в Стрелча. Обучен екип от специалисти ще подпомага хора в трудна житейска ситуация. Те ще участват в програми за 
рехабилитация и интеграция, които включват беседи за човешките ценности, спорт и туризъм, работа по домовете, формиране и развитие 
на социални умения, участие в културния живот на града. Предвидено е създаване на мрежа с други сходни организации за обмяна на опит и 
провеждане на Празници на психичното здраве в Стрелча.

Проектът „Социално включване на хора с влошено психично здраве в община Стрелча” се финансира в рамките на Програмата за 
подкрепа на НПО в България по Финасовия механизъм на Европейското икономическо пространство 2009-2014 г.


